Mensajes principales del USDA sobre la gripe aviar

Situación hipotética 1: Detección de la gripe aviar altamente patógena en los Estados Unidos

Uno de los objetivos principales de comunicación del USDA es educar a los medios de comunicación y al público sobre la complejidad de la gripe aviar como enfermedad de las aves. Como parte de este esfuerzo, el USDA, en colaboración con el Departamento de Salud y Servicios Humanos, el Departamento del Interior y el Departamento de Seguridad Nacional, ha desarrollado tres situaciones hipotéticas en caso de una detección y/o un brote de gripe aviar altamente patógena en los Estados Unidos. 

Las situaciones son:

1) La detección de la gripe aviar altamente patógena en los Estados Unidos;

2) La detección de la gripe aviar altamente patógena de la variedad H5N1 en aves silvestres; y,

3) La detección de la gripe aviar altamente patógena de la variedad H5N1 en aves que se comercializan.
Cada una de estas situaciones contiene una serie de preguntas y respuestas fundamentales sobre la salud animal y consejos para el público, así como un resumen de las acciones que el USDA tomaría en caso de detectar la gripe aviar altamente patógena en los Estados Unidos.

Situación 1: Detección de la gripe aviar altamente patógena (HPAI, por sus siglas en inglés) en los Estados Unidos

1-1. ¿Qué es la gripe aviar?

1-2. ¿Cómo puede la gente infectarse de gripe aviar? 
1-3. ¿Qué sucede si se confirma un presunto brote de HPAI en los Estados Unidos?

1-4. Si se produce un brote de HPAI en los Estados Unidos, ¿ello afectaría la confianza del consumidor en la inocuidad de las aves de corral?  
1-5. ¿Una detección de HPAI señalaría el comienzo de una pandemia de gripe humana?

1-6. Si se produce un brote de HPAI, ¿qué hará el USDA para eliminarlo en los Estados Unidos?

1-7. ¿Qué ocurrirá si se produce más de un brote de HPAI en las aves?

1-8. ¿Quién estaría a cargo si se produjera más de un brote de HPAI?

1-9. Si se detectara la HPAI en los Estados Unidos, ¿sería seguro consumir pollo o  pavo adquirido en las tiendas?

1-10. En caso de detectarse la HPAI, ¿sería seguro preparar y consumir las aves adquiridas en los mercados de aves vivas o criadas en los hogares?

1-11. Si hay aves enfermas o muertas, ¿cómo se puede proteger la gente a sí misma?

1-12. Si se detectara la HPAI, ¿qué consejo le daría a la gente que tiene aves como mascotas? 
1-13. ¿Hay otros animales susceptibles a los virus de la gripe aviar?

1-14. ¿Qué alimentos debo evitar?

1.1  ¿Qué es la gripe aviar?

La gripe aviar (GA o AI por sus siglas en inglés) —la gripe de las aves— es un virus que infecta a las aves silvestres (tales como patos, gaviotas y aves costeras) y a las aves domésticas (tales como pollos, pavos, patos y gansos). Al igual que existe una gripe para los seres humanos, también las hay para las aves, y como ocurre con las personas, algunas formas de esta gripe son peores que otras.

Los virus de la gripe aviar se clasifican por la combinación de dos grupos de proteínas: la hemaglutinina o proteínas H, de las cuales hay 16 (H1-H16), y las neuraminidasas o proteínas N, de las cuales existen 9 (N1-N9).  Las variedades de la GA también se dividen en dos grupos, según la capacidad del virus para producir la enfermedad en las aves de corral: la gripe aviar de baja patogénesis (LPAI por sus siglas en inglés) y la de alta patogénesis (HPAI por sus siglas en inglés).

La LPAI, o gripe aviar de “baja patogénesis”, ocurre naturalmente en aves silvestres y puede propagarse a las aves domésticas. En la mayoría de los casos, con este tipo no se produce ninguna manifestación de la infección, o bien, solamente se presentan síntomas menores en las aves. Este tipo de virus representa una amenaza mínima para la salud humana. Las variedades LPAI  H5 y H7 tienen la capacidad de mutarse genéticamente y transformarse en HPAI y por lo tanto se les observa cuidadosamente. 

Por lo general, la HPAI, o gripe aviar de “alta patogénesis”, es mortal para los pollos y los pavos.  La HPAI se propaga con mayor rapidez que la LPAI y tiene una tasa de mortalidad más alta en las aves.  La HPAI H5N1 es el tipo que se está propagando rápidamente en algunas partes del mundo.

1.2    ¿Cómo puede la gente infectarse de gripe aviar?

La gripe aviar es principalmente una enfermedad de las aves, no de las personas. Aunque por lo general el virus de HPAI H5N1 no infecta a la gente, se han reportado más de 200 casos en seres humanos desde el año 2004. La mayoría de la gente que murió o adquirió el HPAI H5N1 tuvo un contacto directo con aves de corral infectadas. Una de las preocupaciones más grandes en torno a la salud pública, con relación a este virus, es la capacidad que el mismo tiene de mutarse, o cambiar a un tipo que pueda propagarse fácilmente de persona a persona, Esta característica podría resultar en una pandemia de gripe humana. No obstante, no existe evidencia de que esto ocurre. Las variedades de GA que se han detectado en aves de corral en los Estados Unidos — que incluyen la LPAI y la HPAI— no han producido ninguna enfermedad humana conocida. 
1.3    ¿Qué sucede si se confirma un presunto brote de HPAI en los Estados Unidos?

Esta es todavía una enfermedad de las aves y no de las personas.  La HPAI se ha detectado tres veces en los Estados Unidos y se ha erradicado con éxito. Si se produce un nuevo brote, el USDA tomaría acciones rápida y decididamente para erradicarlo. Trabajaríamos en estrecha colaboración con nuestros socios federales, estatales e industriales para observar otras especies tales como las aves acuáticas migratorias.  Seremos transparentes ante cualquier nuevo acontecimiento o detecciones adicionales.

1.4 Si se produce un brote de HPAI en los Estados Unidos, ¿ello afectaría la confianza del consumidor en la inocuidad de las aves de corral?  

Los consumidores poseen la capacidad de cerciorarse de que los pollos y los huevos que ingieren sean inocuos y sanos. Aunque es sumamente improbable que las aves infectadas ingresen a las tiendas o almacenes de alimentos de los Estados Unidos, si se cocinan apropiadamente a una temperatura de al menos 165º F, se eliminará el virus de GA y otros gérmenes que transportan los alimentos y producen enfermedades.
1.5     ¿Una detección de HPAI señalaría el comienzo de una pandemia de gripe humana?

No. La enfermedad humana de HPAI H5N1 en el extranjero ha resultado principalmente del contacto directo con aves enfermas o muertas.  No existe evidencia de que el virus se propague fácilmente de persona a persona.  El Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos observa cuidadosamente cualquier indicio de cambio en el virus a una forma que pueda infectar más rápidamente a las personas. Seremos muy transparentes ante cualquier nuevo acontecimiento.

1.6 Si se produce un brote de HPAI, ¿qué hará el USDA para eliminarlo en los Estados Unidos?
En caso de un brote en las aves que se comercializan,  el USDA activará su plan de respuesta que incluye cinco pasos fundamentales: cuarentena, erradicación, observación, desinfección y conducción de pruebas.  Específicamente, el USDA:
1) Resguardará las granjas avícolas afectadas y restringirá el movimiento de aves y de  equipo avícola dentro y fuera de la zona de control;

2) Eliminará compasivamente a todas las aves dentro de un lote de aves infectadas;
3) Mantendrá su presencia en la zona de control hasta que las pruebas confirmen que ya no existe GA en la granja;
4) Limpiará y desinfectará la zona y  los gallineros después de haberlos despoblado de aves; y,
5) Conducirá pruebas en los lotes o grupos de aves cercanas de otras zonas, a fin de detectar rápidamente cualquier propagación.

En caso de un brote de gripe aviar en aves silvestres, el USDA conducirá pruebas exhaustivas en la ruta de vuelo de otras aves silvestres, las operaciones para comercializar las aves de corral y los traspatios donde se mantienen a los lotes de aves.  Específicamente, el USDA:

1) Coordinará el aumento de la vigilancia de las aves silvestres en las zonas cercanas al sitio donde se produjo el episodio de gripe;

2) Observará de cerca las posibles amenazas que representen las aves silvestres para las especies domésticas y evaluará el riesgo de transmisión del virus de HPAI de las aves silvestres al ganado y a las aves de corral que sean susceptibles de adquirirlo; e, 
3) Implementará un plan fortalecido para la vigilancia de las aves domésticas. 

1.7    ¿Qué ocurrirá si se produce más de un brote de HPAI en las aves?

El USDA está listo para tomar acciones.  El USDA tiene una red de expertos en salud animal y laboratorios capacitados para asistir con las pruebas y responder ante un brote en las aves.  Contamos con 600 veterinarios y 1300 expertos en toda la nación que pueden prestar asistencia, al igual que una red de 39 laboratorios estatales y académicos en todo el país, aprobados para ayudar con las pruebas de las muestras de aves.

1.8    ¿Quién estaría a cargo si se produjera más de un brote de HPAI?

El USDA dirige la respuesta federal con respecto a la enfermedad animal y trabaja en colaboración con los expertos estatales y locales en salud animal en los esfuerzos de respuesta.  La industria avícola del país observa de cerca y conduce pruebas en los lotes de aves comerciales.

Las agencias federales que participan en la coordinación de los esfuerzos en caso de una gripe aviar incluyen al HHS, el USDA, el Departamento del Interior y el Departamento de Seguridad Nacional, entre otros.

Aunque una detección de la HPAI en las aves NO representa el inicio de una pandemia de gripe humana, el HHS dirige y encabeza la respuesta federal y las actividades de preparación relacionadas con la salud humana. El HHS trabaja en estrecha colaboración con los expertos estatales y locales en salud humana. Todo ciudadano tiene una función que cumplir para prepararse ante la posibilidad de una pandemia humana.  Existe más información disponible en www.pandemicflu.gov. 

1.9 Si se detectara la HPAI en los Estados Unidos, ¿sería seguro consumir pollo o  pavo adquirido en las tiendas?

Sí.  Todas las aves que se venden en las tiendas han cumplido con las normas de inocuidad del USDA, ya que las mismas se procesan bajo la inspección federal o estatal. En los Estados Unidos, la mayoría de las aves de corral se crían en gallineros muy resguardados, lo que reduce considerablemente la posibilidad de que entren en contacto con otras aves, animales o personas.  Para cerciorarse de la seguridad del abastecimiento de alimentos en los Estados Unidos, el USDA prohíbe además la importación de aves y productos avícolas provenientes de países y/o regiones donde se ha detectado el HPAI H5N1 en lotes de aves que se comercializan o que se crían de forma tradicional (no en aves silvestres).

La gente puede protegerse a sí misma. Es seguro consumir aves que se preparen y se cocinen apropiadamente.  Recuerde siempre seguir estos hábitos básicos que le dicta el sentido común, para protegerse de cualquier agente patógeno transmitido por el consumo de alimentos contaminados:

1) Lávese las manos con agua tibia y jabón durante al menos 20 segundos antes y después de tocar los alimentos;

2) Prevenga cualquier tipo de contaminación cruzada al  mantener la carne cruda de las aves y sus fluidos lejos de otros alimentos; y,

3) Cocine todas las aves a una temperatura interna de al menos 165 º F.  Así eliminará los gérmenes que transportan los alimentos, al igual que el virus de la GA.

1.10 En caso de detectarse la HPAI, ¿sería seguro preparar y consumir las aves adquiridas en los mercados de aves vivas o criadas en los hogares?

Sí. Es seguro consumir pollo, pavo y aves silvestres si se preparan y cocinan adecuadamente. Para protegerse de cualquier enfermedad que produzcan los gérmenes que transportan los alimentos,  el USDA recomienda lavarse las manos y los utensilios antes y después de preparar los alimentos, mantener la carne cruda de las aves y sus fluidos lejos de otros alimentos, y cocinar todas las aves a una temperatura interna de al menos 165 º F.  Así se elimina el virus de la gripe y otros gérmenes tales como la salmonela  y la bacteria Escherichia coli (E. coli).

Si debe comprar carne en algún mercado de aves vivas, tenga presente que sería sumamente improbable que se vendan aves infectadas debido al inicio tan rápido de los síntomas en las aves, al igual que por las medidas de salvaguardia establecidas, las cuales incluyen pruebas en los lotes de aves y programas federales de inspección.

Si usted cría aves en su patio y si las aves están enfermas en su granja, es muy importante que llame a las autoridades locales o estatales o al número gratuito del USDA, 1-866-536-7593.  Cuando se deshaga de un ave muerta, asegúrese de utilizar guantes y bolsas plásticas, y de lavarse las manos después de hacerlo.

1.11 Si hay aves enfermas o muertas, ¿cómo se puede proteger la gente a sí misma?

Notifique a las autoridades locales o estatales, o a la oficina de servicios de vida silvestre del USDA en su estado, acerca de cualquier ave enferma o muerta.  No toque ningún animal silvestre enfermo o muerto con las manos descubiertas.  Si entra en contacto con aves silvestres o su materia fecal deberá lavarse las manos inmediatamente.  Los cazadores y los granjeros deberán utilizar guantes cuando toquen las aves muertas. Es una buena práctica siempre desinfectar los guantes, las herramientas y todos los materiales que han entrado en contacto con las aves muertas.  La página de Internet www.usdagov/birdflu contiene más información sobre la notificación de aves enfermas o muertas, al igual que sobre la desinfección de sus guantes y herramientas.  También, www.avianflu.gov incluye consejos para los estados, las comunidades y las familias. 

1.12 Si se detectara la HPAI, ¿qué consejo le daría a la gente que tiene aves como mascotas? 
Aprenda cuáles son las señales de alerta de la gripe aviar en las aves —problemas respiratorios, diarrea acuosa, hinchazón alrededor de la cabeza, el cuello y los ojos. No toque ningún ave que muestre estos síntomas y llame a su veterinario.

Adquiera aves de fuentes respetables y de confianza y cerciórese que tengan la documentación pertinente sobre los orígenes de las aves que adquirió. El contrabando de aves puede ser una fuente de la gripe aviar y de otras enfermedades avícolas serias. Asegúrese de llevar a su(s) nueva(s) ave(s) al veterinario.
Mantenga sus aves y zonas circundantes limpias y manténgalas lejos de otras aves. Si usted ha estado cerca de las aves, asegúrese de limpiar sus zapatos, ropa y demás artículos.  Y no olvide lavarse las manos con agua tibia y jabón durante 20 segundos antes y después de tocar las aves.
1.13 ¿Hay otros animales susceptibles a los virus de la GA?

Las aves silvestres y domésticas son más susceptibles a la GA, pero los cerdos también son susceptibles a algunas variedades (por lo general, el H1 y el H3). Sin embargo, no hay evidencia de que el HPAI H5N1 se transmita de cerdo a cerdo o de cerdo a ser humano.

Los gatos, conejos, hurones, roedores y algunos primates son susceptibles a ciertos virus de la GA.  La exposición al virus puede provenir del acecho y la caza de aves infectadas o enfermas, o de la materia fecal de las mismas.  Es más probable que los animales que están al aire libre se expongan al virus. Es importante recordar que estas infecciones son muy raras.

1.14 ¿Qué alimentos debo evitar?

No hay razón para evitar el consumo de ningún alimento.  Todas las aves se procesan bajo la inspección federal o estatal.  Nosotros no importamos aves o productos avícolas procedentes de países y/o regiones donde se ha detectado la HPAI en lotes de aves que se comercializan o que se crían de forma tradicional (no en aves silvestres). Las normas y los reglamentos relacionados con los alimentos garantizan que las aves que se comercializan, los huevos y sus derivados sean inocuos y seguros.

Los consumidores poseen la capacidad de cerciorarse que las aves que ingieren sean inocuas.  La preparación adecuada de las aves a una temperatura de al menos 165 º F elimina los gérmenes y el virus de la GA. Como siempre, un manejo adecuado de las aves y los huevos es importante y es un aspecto central para la seguridad y la inocuidad de los alimentos. Se debe lavar las manos con agua tibia y jabón durante 20 segundos antes y después de tocar las aves y los huevos.  No consuma aves o huevos crudos o que no se hayan cocido lo suficiente.  Si tiene alguna pregunta,  llame a la línea de acceso directo de carnes y aves del USDA, al 1-888-MPHOTLINE. 

