Prevención y control de la transmisión de ave a ave
Audiencia primaria: personas que crían o están en contacto con aves de corral
	Mensaje principal
	Mensajes específicos
	Pre
	Durante
	Después

	Hay una nueva enfermedad llamada gripe aviar que es más seria que otras enfermedades que le dan a las aves de corral como pollos, patos, chompipes, gansos y palomas
	· La gripe aviar puede matar a las aves de corral rápidamente.
	(
	(
	(

	
	· Todas las aves pueden adquirir la gripe aviar y pueden transmitirla a las aves de corral como pollos, patos, gansos, chompipes, palomas
	(
	(
	

	
	· Las aves de corral y las personas pueden adquirir gripe aviar de los excrementos (popó), mocos, saliva, sangre y plumas de las aves silvestres o domésticas infectadas
	(
	(
	

	
	· La gripe aviar se parece a otras enfermedades de los pollos. Aunque usted crea saber qué está enfermando o matando a sus aves, reporte cualquier enfermedad o muerte repentina de pollos a las autoridades y al servicio de salud.  
	(
	(
	

	
	· Las aves infectadas pueden transmitir la gripe aviar antes de que se les note o presenten signos de enfermedad.
	(
	(
	

	
	· Es posible que aves que han sido vacunadas contra la gripe aviar estén infectadas, pero no muestren señas de la enfermedad.
	
	(
	(

	Si encuentra cualquier ave o pájaro enfermo o muerto dé aviso a las autoridades y al servicio de salud más cercano
	· Reporte a las autoridades y al servicio de salud cualquier muerte repentina de aves de corral o aves silvestres
	(
	(
	(

	
	· Reporte a las autoridades y al servicio de salud cualquier enfermedad en sus aves de corral 
	(
	(
	(

	
	· Reporte a las autoridades y al servicio de salud cualquier muerte repentina de aves silvestres
	(
	(
	

	
	· Avisar a las autoridades y al servicio de salud protege a su comunidad porque se puede controlar la transmisión el virus que causa la gripe aviar
	
	(
	

	Si encuentra un ave enferma o muerta manéjela en forma adecuada
	· No toque a aves enfermas o muertas con sus manos sin protección; para tocarlas o recogerlas use guantes o bolsas plásticas en las manos
	(
	(
	(

	
	· Use guantes o bolsas plásticas en las manos, cúbrase la boca y nariz y use azadón para poner las aves muertas en una bolsa.  Mantenga la bolsa lejos de los animales y las personas hasta que las autoridades la examinen. 
	
	(
	

	
	· Nunca tire las aves muertas en un río, lago u otra fuente de agua.
	
	(
	

	
	· Si en su corral hay una o más aves que se ven enfermas, no las deje en el corral; sáquelas usando guantes o bolsas plásticas en las manos y enciérrelas en otro corral o jaula.  Reporte los casos de enfermedad en aves a las autoridades y al servicio de salud.
	
	(
	

	Si sus aves de corral o las de sus vecinos están enfermas o han muerto de gripe aviar, es importante manejar adecuadamente a las aves que todavía estén vivas y el corral o gallinero
	· No todas las aves que están enfermas se ven enfermas. Los patos pueden adquirir y pasar la infección y nunca verse enfermos.
	(
	(
	(

	
	· La gripe aviar no sólo afecta a las personas individuales, afecta a toda la comunidad. 
	
	(
	

	
	· Usted tiene la responsabilidad de proteger su salud, la de su familia y su comunidad.  Si sus aves de corral o las de sus vecinos tienen gripe aviar permita que las maten.
	
	(
	

	
	· No mate las aves usted mismo, espere que lo capaciten o que los trabajadores del gobierno lo hagan de manera adecuada
	
	(
	

	
	· Después de que sus aves han sido sacrificadas, siga las instrucciones de las autoridades y los trabajadores de salud para saber cómo desinfectar su corral
	
	(
	

	No lleve a su corral la enfermedad de otros corrales o mercados
	· Si trabaja en una granja avícola o en un mercado donde se vendan pollos, asegúrese de cepillar o lavar sus botas y las llantas de su bicicleta o moto y cambiarse su ropa y zapatos para no entrar la enfermedad a su casa.
	
	(
	

	
	· Lave el equipo o herramientas, ropa y vehículos que pueden haber estado en contacto con las aves de corral o sus excrementos.
	
	(
	

	
	· No pida prestado equipo o vehículo de otras granjas.
	
	(
	

	
	· No transporte pollos vivos o muertos, patos u otras aves de un lugar a otro, aunque se vean bien.
	
	(
	

	
	· No traiga animales como pollitos, patitos o cochitos de otros corrales al suyo.
	
	(
	

	
	· No compre o acepte animales, huevos o abono orgánico de otras personas.
	
	(
	

	
	· Si lleva pollos a vender al mercado y los tiene que regresar porque no se vendieron, manténgalos separados de sus otras aves de corral por al menos 15 días.
	
	(
	

	Separe sus pollos de las aves silvestres y de otras aves domésticas que estén libres
	· Mantenga a sus aves de corral encerradas y lejos de otros animales y de animales silvestres
	
	(
	

	
	· Mantenga a sus pollos separados de los patos.
	
	(
	

	
	· Mantenga a sus aves de corral lejos de nacimientos o fuentes de agua que pudieran ser contaminadas por aves silvestres
	
	(
	

	
	· Mantenga a aves de corral que haya traído de otros gallineros o del mercado separado de sus propias aves por al menos 15 días.
	
	(
	

	Limpie regularmente las áreas donde mantiene a sus aves de corral
	· Queme o entierre las plumas y otros deshechos fuera de su patio.  Entierre bien hondo los deshechos y écheles cal para que las aves de rapiña (zopilotes y otros) no los desentierren.
	(
	(
	

	
	· Barra el corral todos los días quitando excrementos y concentrado o alimento no consumido.
	
	(
	

	
	· Si usa abono orgánico, deje que el excremento de las aves se descomponga lejos del corral por varios días antes de usarlo, para que los microbios se mueran.
	
	(
	

	La vacuna puede proteger a sus aves de corral
	· Si las autoridades lo recomiendan, lleve a vacunar a sus aves.
	
	(
	(

	
	· Las vacunas protegen a sus aves de la enfermedad pero no de la infección.  Las aves vacunadas pueden tener gripe aviar, pero el peligro de que la transmitan es bajo.
	
	(
	(


Prevención y control de la transmisión de aves a personas
Audiencia primaria: la población en general y personas que crían o están en contacto con aves de corral
	Mensaje principal
	Mensajes específicos
	Pre
	Durante
	Después

	Es raro que las personas adquieran la gripe aviar, pero si usted o un miembro de su familia tiene fiebre alta o señas de enfermedad respiratoria vaya rápido al servicio de salud más cercano
	· Si usted o un miembro de su familia se enferma con fiebre alta después de tener contacto con una ave o pájaro enfermo o muerto, vaya rápido al servicio de salud más cercano
	(
	(
	(

	
	· Si sospecha que alguien tiene gripe aviar, llévelo rápido al servicio de salud más cercano
	(
	(
	(

	Evite el contacto cercano con las aves
	· No toque aves muertas o enfermas sólo con sus manos; para recogerlas use guantes o bolsas plásticas en las manos.
	(
	(
	(

	
	· Mantenga a sus aves encerradas en el gallinero o corral, no permita que estén dentro de la casa.
	(
	(
	(

	
	· Evite que los niños recojan los huevos y mantenga a los niños lejos de las aves, incluyendo mascotas.
	(
	(
	(

	
	· Evite que los niños ayuden a matar aves silvestres o de corral o a prepararlas para comer.
	(
	(
	(

	Protéjase si tiene contacto con pollos o sus excrementos en un área infectada
	· Lave sus manos bien con agua y jabón después de cada contacto con aves silvestres o de corral y sus excrementos; si no tiene jabón use ceniza para restregar sus manos.
	(
	(
	(

	
	· Quítese los caites, zapatos o botas antes de entrar a su casa y quíteles toda la suciedad.
	
	(
	

	
	· Si usted o un miembro de su familia se enferma con fiebre alta vaya rápido al servicio de salud más cercano.
	
	(
	

	Cumpla con medidas higiénicas antes y después de matar y antes de preparar pollo y huevos
	· El mayor riesgo de adquirir la gripe aviar es al matar o tocar aves o pollos infectados.  Recuerde que no todas las aves infectadas muestras señales de enfermedad.
	(
	(
	(

	
	· Mantenga la carne de res, el pollo y el pescado crudo lejos y separado de otros alimentos.
	(
	(
	(

	
	· Después de cortar carne cruda, lávese las manos, la tabla de picar, el cuchillo y la superficie donde trabajó (si es posible, use agua caliente con jabón y cloro).
	(
	(
	(

	
	· Asegúrese que el pollo esté siempre bien cocido (sin carne rosada).
	(
	(
	(

	
	· Coma huevos duros, revueltos o estrellados con la yema bien cocida (dura).  Si usa huevo crudo al preparar otra comida asegúrese que se cocine bien. Nunca coma huevos crudos solos o en otra preparación.
	(
	(
	(

	
	· Los huevos pueden tener el virus de la gripe aviar en su cáscara y adentro (en la clara y la yema); lávese las manos al recolectar o tocar huevos y siempre cocínelos bien.
	
	(
	(

	
	· El virus de la gripe aviar no muere al congelarse o refrigerarse, sólo al cocinarse bien.  Cocine completamente el pollo y los huevos.
	
	(
	(

	
	· Lávese las manos con agua y jabón antes y después de tocar la comida y comer (si no hay jabón use ceniza).
	(
	(
	(

	
	· Use guantes o bolsas plásticas en las manos y tápese la nariz y boca al tocar pollos y otras aves
	
	(
	

	
	· Si pudiera, cámbiese ropa en su trabajo, especialmente si usted está en contacto con pollos.
	
	(
	

	Tome precauciones si usted visita granjas u otros lugares donde hayan pollos
	· Antes y después de visitar una granja o lugar con pollos, lávese las manos con agua y jabón; use ceniza si no hay jabón.
	(
	(
	(

	
	· Cepille y lave su ropa, zapatos, botas o caites y las llantas de su bicicleta o moto después de salir del lugar con pollos y siempre antes de entrar a su casa.
	
	(
	(


Prevención y control de la transmisión de persona a persona
Audiencia primaria: población en general

	Mensaje principal
	Mensajes específicos
	Pre
	Durante
	Después

	Comúnmente la gripe aviar no se pasa de persona a persona, pero esto es posible
	· Todos los casos de transmisión de la gripe aviar de una persona a otra se han dado por contacto directo con personas que tenían gripe aviar.
	
	(
	

	
	· Si usted está cuidando a una persona que tiene o se sospecha que tiene gripe aviar siga las instrucciones del personal de salud.
	
	(
	

	Vaya rápido al servicio de salud más cercano si cree que usted o alguien más tiene gripe aviar
	· Si se siente enferma después de estar con una persona enferma con gripe aviar, vaya rápido al servicio de salud más cercano.
	
	(
	(

	
	· Si sospecha que alguien tiene gripe aviar llévelo o ayude a que lo lleven rápido al servicio de salud más cercano.
	(
	(
	

	
	· Mientras lleva a una persona enferma al servicio de salud usted puede: lavarse seguido sus manos con agua y jabón; usar un pañuelo o máscara para cubrir su boca y nariz; pedirle a la persona enferma que use pañuelo o máscara para cubrir su boca y nariz; evitar que las demás personas se acerquen a la persona enferma. 
	(
	(
	(

	
	· Pregúntele al trabajador de salud sobre medidas para evitar y tratar la gripe aviar.
	(
	(
	

	Practique siempre medidas higiénicas, en su casa y en todo lugar
	· Lávese las manos seguido con agua y jabón.  Si no hay jabón use ceniza para restregárselas.
	(
	(
	(

	
	· Al toser o estornudar cúbrase la boca y nariz con un pañuelo, toalla o trapo.  Lave el pañuelo o trapo con agua y jabón.
	(
	(
	(

	
	· Trate de quedarse en su casa y no viajar cuando tenga cualquier síntoma de enfermedad respiratoria, como catarro y tos.  Si tiene fiebre alta, vaya rápido al servicio de salud más cercano.
	
	(
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